


Mihail Musat a absolvit in 2006 Facultatea de
Ciberneticd din cadrul ASE Bucuresti. in prezent
isi pregateste lucrarea de dizertatie in cadrul pro-
gramului de master Comunicare si Managementul
Resurselor Umane - Facultatea de Comunicare Da-
vid Ogilvy Bucuresti (SNSPA) pe o tema de Coa-
ching colectiv.

Ne spune despre el “Sunt pasionat de Educatie
si descoperirea potentialului UNIC al fiecarui indi-
vid... incepand cu mine bineinteles.”.

Visul lui, asa cum tot el ne spune: “Sa ajut Ro-
mania sa ajunga o tard cu oameni mai increzatori
in sine”.

Dupa 8 ani de experiente in ONG si multina-
tionale, atdt in Romania cat si in strdindtate, pe
domeniul trainingului si al managementului in IT
s-a decis sa se dedice intru totul viselor sale de a 1i
ajuta pe cei din jur. Face asta in prezent prin site-ul
lumebuna.ro, proiectul de coaching colectiv which-
way.ro, blogul personal si activitati de mentorat cu
tineri studenti si liceeni.
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Introducere

»Nu-l poti invita nimic pe om.
N E] E]
I1 poti insd ajuta sa giaseasca
raspunsul in el insugi.”

- Galileo Galilei



Povestea unui om orb si puterea intrebarilor

In toamna anului 2000 avea si inceapi, firi si con-
stientizez atunci, un nou episod in viata mea. Eram i
eu un tandr de 20 de ani, raticit intr-o facultate de pre-
stigiu din Bucuresti.

Nu stiam cine sunt sau ce vreau de la viatd. Ca prin
minune a apdrut apoi o oportunitate: O asociatie stu-
denteasca care isi recruta membri noi.

Un accident.

Plin de frici, de lipsa de incredere, de teama de a
vorbi intr-un grup, de ginduri ca nu sunt bun de ni-
mic, am mers totusi inainte §i interviu dupa interviu,
training dupd training, proiectel dupd proiectel m-am
trezit cd sunt intre cei 40 de oameni selectati dintre 840
de aplicanti.

Nu stiu cum am ficut si nu stiam ce ciutam acolo.
Insi ce pot si spun acum, uitindu-mi inapoi: abia in-
cepea cilatoria.

Un om orb, care nu se poate vedea pe el insusi.
Cailatoria mea a inceput prin a fi foarte apreciat de

cei din jur “esti responsabil”, “esti punctual”, “esti inte-
ligent”, insd cine credeti ci avea urechi si ii auda?
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Si as mai vrea sa stii:

Existd vreun moment recomandat pentru a imi
raspunde la aceste intrebari?

Da, ORICAND.

Este o perioada a vietii mele in care imi reco-
manzi in mod deosebit si imi pun aceste intrebari?
Da, atunci cAnd SIMTT ci vrei sd faci asta.

Trebuie sa rispund in vreo ordine anume la aces-
te intrebari?

Da, ordinea care ti se pare tie fireascd, lucru care este
valabil chiar i pentru capitole.

Daci astizi nu am un raspuns la o intrebare, pot
sa revin mai tarziu la ea?
Cu siguranta!

Eu CINE sUNT? ¢ 21

Daci mi-am mai pus aceste intrebiri de-a lungul
vietii are sens sd mai raspund la ele si acam?

Rispunsul la fiecare intrebare se schimba pe masura
ce tu te schimbi. Tu alegi daca sd mai raspunzi.

Ce mai pot sa iti spun este ca, de multe ori, chiar
repetarea aceleiasi intrebari te va conduce de fapt si de
drept la raspunsul autentic pe care il cauti.

Este important si imi notez pe carte rispunsuri-
le? De ce?

Personal cred ca da si chiar iti recomand si faci acest
lucru; pentru a avea un loc unde sa poti, incet-incet, sd
te regisesti, iar pe termen lung chiar sa compari cine
erai §i cine ai ajuns sa fii.

Daci pe linga aceste intrebiri, imi vin in minte
noi intrebiri, ce sa fac?

Este foarte bine cand iti vin in minte intrebari noi,
este chiar un semn al implicarii tale in aceasta cilatorie
de descoperire personald. Adaugi-le acolo unde simti.
Este bine si le integrezi tot in scris, fie ci ai §i raspunsul
tot atunci sau el va veni mai tarziu.



,Cel mai important lucru este ci nimic nu este im-
posibil” — a afirmat Michael Phelps (inotdtor american
nascut in junie 1985) dupa ce a reusit sa castige cel mai
mare numir de medalii de aur (8 astfel de medalii)
intr-o competitie olimpica (Jocurile de Vara din 2008).
El are i cele mai multe medalii olimpice de aur din
toate timpurile, 14.

El a continuat:

»Cu atdtia oameni in jur care spun ,,nu se poate”,
tot ce ai nevoie este IMAGINATIE. Acesta este un lucru
esential pe care l-am invdgat, un lucru care pe mine m-a
ajutat.”

Succes!

»Dacd vrei si triiesti o viatd fericitd, croiesteti-o
dupd un tel, nu dupa oameni sau lucruri.”
- Albert Einstein



Identitatea

wAdeviratul drum al cunoasterii constd nu in a cauta
noi privelisti, ci in a avea o noud perspectiva.”
- Marcel Proust.



Cine sunt eu? Ce imi place sa fac?



Fac aceste lucruri? De ce?



Ce si pe cine iubesc in viata aceasta? De ce?



Care sunt principiile De ce acestea si nu altele?
dupa care ma ghidez?



Cum imi influenteaza Care sunt credintele mele
ele viata mea de zi cu zi? cele mai puternice?



Cum am ajuns aici? Cum imi inﬂuengeazi ele
viata mea de zi cu zi?



Ce fel de oameni imi place De ce caut astfel de oameni?
sa am in viata mea?



Am acesti oameni in viata mea? De ce?
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